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2 Contudo como somos altamente influenciados pela cultura norte-americana e vivemos em tempos de globalização de 
quase tudo, isso acaba se reproduzindo por aqui com muita facilidade também. No meu entendimento é uma verdadeira 
“praga daninha” porque acaba não criando a cultura do cooperativismo, da comensalidade. 
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3 O conceito comumente utilizado neste tipo de literatura é o de AUTO-AJUDA. Contudo eu aprendi com um amigo 
meu, grande filósofo, Prof. Cláudio Joaquim Rezende, que o politicamente correto é eu dizer que esta forma de escrever 
da autora caracteriza-se por ser uma HETERO-AJUDA. Porque busco a solução de um problema existência fora de 
mim. Procuro receitas prontas. Ocorre quando não faço uma reflexão rigorosa, radical e de conjunto das condições que 
me levaram a tal problema existencial e passo a seguir algo como pronto, acabo. Razão pela qual poucas vezes 
produzem os efeitos desejados.  


